Heng Chang El6adasok

csan buddhista mester 2007. december 12.
és december 14.

A belépés mindkét
el6adasra ingyenes!

Heng Changot a csan buddhizmus patridrkdja, Hsuan Hua mester szentelte fel.
A Dharmit kozvetlentil az & irdnyitdsa alatt sajititotta el. Heng Chang mester
multikulturélis k6zosségeket hoz 1étre szerte a vildgon. 2002-ben alapitotta meg
a Compassionate Service Society elnevezésli non-profit szervezetet, a fejlédni
vagyok tdmogatdsa céljabol. 2003-ban részt vett a Hana Spiritudlis
Elvonulékézpont 1étrehozdsiban Hawaii-on. Kozeli tervei kozott szerepel egy
taiwani és egy magyarorszagi kdzpont megalapitisa.

Tanitasi rendszerének része egy 10 formabdl allo, relaxacids technikat és medita-
ciét is tartalmazé gyakorlatsorozat, amelyet Integral Tai Chinak nevezett el. A j6-
gat, a tai chit, a chi kungot és a mediticiét egyesiti egy holisztikus rendszerben,
mely egyarant foglalkozik a testtel, a tudattal és a szellemmel. A mediticién ke-
resztiil kombindlja az aktivitast a relaxalassal, a mozgést a nyugalommal, igy ezek
a gyakorlatok nem csupan fizikai mozdulatokat jelentenek.

E rendszer gyakorlatiasan, de szildirdan, mélységében képes megvaltoztatni testiin-
ket és tudatunkat. Ahogy az energia novekszik és kiterjed, felfedeziink egy maga-
sabb szint( filozoéfiat, egy szélesebb vilagnézetet, egy elégedettebb életmddot, és
megtaldljuk a lehet&séget 6nmagunk gondoskodé és szeretetteli kifejezésére.

Testiink és tudatunk atalakitasa életiink soran
2007. december 12. szerda 18 6ra

Németh Laszlé Altaldnos Iskola, tornaterem (Budapest VIII., Német u. 14.)
Az elGadast kovetGen lehetGség nyilik az Integral Tai Chi gyakorlatainak kiprébalasara.
Ajanlott hozni valt6cip6t, iléparnat és polifémot.

A bédhiszattva 0svény és az Avatamsaka szitra
2007. december 14. péntek 18 6ra

Tan Kapuja Buddhista Féiskola, aula (Budapest IX., Bérzsony u. 11.)
Az el6adast kévetSen zen teameditaciora keriil sor.

Tovabbi informacié: www.aranyhegy.com és www.hnpv.org

Minden érdekl6dat szeretettel varunk!



